
एक अनुभव 

 

ठेवा िव&ास अथवा ठेव ूनका 
अनभुवाच ेसांगतो बोल ऐका 
मंचकी मी पहुडलो असताना 
वाटे जखडलो हलता येईना ||१|| 

 

सDु झाFया अंगी असG वेदना 
रडता गागता परू नयनांना 

चJदले नाक झाला अवKL कंठ 
दडे बसले कानी अडे ऊरी &ास ||२|| 

 

अचानक साOया वेदना संपFया 
असनू नसFया सारPया Qया झाFया 
ताRहा मी झालो काRहा समोर आला 
माTयासंगे गाली तो हस ूलागला ||३|| 

 

तोच घाबOया पQनीने हलिवले 
Wहणे बोलािवते वैZा काय झाले 
खणेुनेच परी ितला थांबिवले 

पनुः माझे अंग घामे िचबं झाले ||४|| 
 

माTया मागे िहच ेकाय वाटले 
िहला की काRहाला िनवडावे झाले 
कचाट्यात  असे मन अडकले 
पनुरिप मला रडू कोसळले ||५|| 

 

माTया सवे यावं की येथे राहावं 
हसे वद ेकाRहा ते तचू ठरव 
`काशात िनbया तो िवरघळला 
िनणcय घdेयातच खेळ संपला ||६|| 

 

– नारायण 
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