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अर्पणर्त्रिका  

कृर्ाघन योगेश्वर श्रीकृष्णाच्या कृरे्ने ... 

दयाघन सद्गरुू श्रीस्वामीसमर्ाांच्या आशीवापदाने ... 

महर्षी वेदव्यास (मळू श्रीमद ्भगवद ्गीता), 

जगद्गरुू श्रीशरकरा ायप (शारकरभाष्य), 

बालयोगी श्रीज्ञानेश्वर माउली  (ज्ञानेश्वरी),  

दशेभक्त लोकमान्य श्री त्रिळक (गीता रहस्य),  

आत्रण आधतु्रनक सरत श्री त्रवनोबा (गीताई); 

यारना वाि र्सुत व तयारच्या   

र्ा ामखुी (अर्ापत ् र्ा ाग्ररर्ी) पे्ररणेने ... 

सौभाग्यवती व त्र . र्िुद्वयारच्या मदतीने ... 

नातेसरबरधी, इष्ट त्रमि व कुलोर्ाध्याय यारच्या सत्रदच्छेने ... 

र्त्रवि ग्ररर्  श्रीमद ्भगवद ्गीते ा  

मायबोली मराठीत सारारश रूर्ाने केलेला  

(आत्रण सौ.ने समुधरु  ाली दऊेन त्रवत्रवध रागारत गाईलेला)  

हा स्वैर (र्ररत ुसरेुल) गीतबद्ध अनवुाद: 

      कृष्णाई 

                     अर्ापत ् 

        श्रीमद् भगवद् गीतीका 

    ती.रू.कै. मातापित्याच्या चरणी  

        सपे्रम व सपवनय समपिित. 

तयारनी  गीतामतृा ी गोडी बालर्णी लावली म्हणनू  

जगत्रन्नयरतयाच्या कृरे्स र्ाि होण्या ा योग आला व  

सदर सतकृतय घडण्या े त्रनत्रमत्त होऊ शकलो. 

    श्रीकृष्णार्पणमस्त ु| 

- नारायण स. बरुकुले  

  अमरेरका, त्रडसेंबर २५,’९८ 

  (र्ौर्ष श.ु ७, शके १९२०)  
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श्री गणशे वंदना  

 

        (राग: भपू)  

 

ह ेश्री गणनायका  

   दईे सरू या पाईका  

      गाईन ही संगीतिका  

         वंद्य जी िीही लोकां ||ध.ृ||  

ह ेश्री गणनायका ...  

वेदव्यासे मळुाि कतिली  

   िव शभु हस्िे िवुा जी तलहीली 

      ज्ञानेशाने स्वये तनरूतपली  

         मोहतविे जी सदा सकतळकां ||१||  

ह ेश्री गणनायका ...  

महाभारिामध्ये घडली  

   महाॠषीने समरी रतिली  

      यगंुधराच्या मखेु प्रकटली  

         वदवी िी मम मखेु गीतिका ||२||  

ह ेश्री गणनायका ...  

१०/०५/’९५ 
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अध्याय १: अर्जुनविषाद योग  

(राग: सारंग) 

धर्मके्षत्र ते कुरूके्षत्र ते यदु्धके्षत्र जरी झाले  

रथी अततरथी र्हारथी ति धारातीथी पडले  

सकुर्म शाश्वत तिके कुकर्म जाई सदा तिंतदले  

तित्य तिरंति असे तिरंति सत्य जगा उर्गले  

र्हायदु्ध ह ेर्हाभारती परुाणकाळी झडले  

अठरा औक्षतहणी सैन्य ति रणी र्रण पावले  

प्रिंड त्यािे परीणार् तव उदडं जरी भासले  

कृपाघिािे कृपार्तृ परी उदया ततथेि आले  

सज्ज होऊिी शंख फंुकूिी पाथम आजमवी कृष्णा 

िल र्ोक्याच्या जागी आपलुा रथ घऊेिी र्ोहिा  

कौरव पांडव  उभय तिीिी  बघ ूद े र्ज ही सेिा  

उर्ग ू द े ते  जर्ले  कोण  इथे  र्ारण्या  कोणा  

परंत ुपाहूिी सतुप्रय प्रतपता पतु्र पौत्र सतन्र्त्र  

सगे सोयरे संधी संबंधी  शस्त्रसज्ज  सवमत्र  

कृपािायम गरुू द्रोणािायम सवम स्वजि गणगोत्र 

उभे  ठाकले  परस्परां  ते  सन्र्खु  इत्र  तत्र  

गळूिी गेले अवसाि ति तवरला रणउन्र्ाद  

घेरुिी आली घोर तिराशा भरला र्िी तवषाद  

यदु्धािे या पयमवसाि  सवमिाश तिरपवाद  

स्वजि र्ारुिी राज्य भोगण ेपाथाम भासे प्रर्ाद  

तजंकूिी ज्यांच्यासाठी आण ूआपण जग ह ेसवम  

िावाजिूी  प्रताप  आपलुा  जयां  वािेल  गवम  

र्रण  इतच्िती तेि आपलेु  गणगोत  गरुुवयम  

शत्रतुवहीि  ह े यदु्ध  कसे  की  भासे पाप कुकर्म  

कंठी शोष थरकाप शरीरी तिधा र्िी जाहला  

कंुतठतर्तत अती शोकर्ग्ि तो कंुतीपतु्र बोलला  

तिरथम भासे  जीवि सारे  र्ारो कौरव  र्जला  

तखन्ि पाथम र्ग शस्त्र िाकूिी र्ौि रथी बैसला  

०९/२०/’९८ 

       (र्ळू संस्कृत श्लोक: ४७) 



  ॐ  

अध्याय २: साांख्य योग  

   (राग: परुरयाधनाश्री)  

 

भ्रम नव्ह ेहा मम ममत्राचा अमिल मानवी दृष्टीचा  

हरेूनी  ह े मनी  बोले  हसनूी  कर्ाा  सषृ्टीचा  

वथृा मवचारी कसा गुुंर्ला कृर्ीवीर र् ूधीराचा  

झटक पटल ह ेमनराशेचे सोड मागा अमवचाराचा  

क्षत्रीय र् ूवीरोत्तम र्झुा धमा यदु्ध करण्याचा  

क्षण नव्ह ेहा योग्य करण्या िल पाप पणु्याचा  

मवमोह त्यागनूी कर म्हणोनी दृढ मनश्चय यदु्धाचा  

म ुंकूनी भोगी मही मरूनी वा मागा धरी स्वगााचा  

मर् क्षमणक र्त्त्व शाश्वर् असा सम  शास्त्ाुंचा  

क्षणभुंगरू भ्रम सत्य मचरुंर्न गमभार्ाथा वेदाुंचा  

योग्य अयोग्य एक उपाय सोपा रे् कळण्याचा  

उमचर् धमा अनसुरणे अनमुचर् मागा अधमााचा  

स्वकमी रर् मनत्य राहणे नको ध्यास पररणामाुंचा  

उमग  मग  ह े  सटेुल  गुुंर्ा  मचुंर्ाग्रस्र्  मनीचा  

मतृ्य ू  न्मर्ा  अटळ  मन  होई  पनु ान्म  मरृ्ाचा  

ममळो गर्ी रणी अगमणर् वीराुं शोक काय मग त्याचा  

सिे ररप ुर्व अगण्य र्रीही आत्मा एकची त्याुंचा  

मेले   री  र्े  सारे  होई  नाश  न  त्या  आत्म्याचा   

धरी र्ो सोडी काया नवी वास न करीर्ा मनत्याचा  

 नुा टाकूनी  लेवी  सा नर  सा   नव्या  वस्त्ाुंचा  

अमर अव्यक्त मनत्य मनमश्चर् आत्मा ्रतत्येकाचा  

 ळे  सकेु ना र्टेु कधी र्ो घार् न होई त्याचा  

घेण्यासाठी वेध अवध्य मनराकार आत्म्याचा  

ध्यास अवश्य भक्ती साुंख्य वा ज्ञान कमा योगाचा  

धमा मवसरूनी कमा टाळूनी व्यथा वाद वेदाुंचा  

महापरूी बडुल्या मवहीरीर् शोध  सा पाण्याचा  

धमामवमदर् मागा धरूनी स्वकमा कौशल्याचा  

समत्व बदु्धी रािनूी घ्यावा यकु्त वेध योगाचा  

     ..२  



.. २ .. 

 

म्हणे  अ ुान  कळे  न  म   मागा  योग  मवद्येचा  

सिुद:ुिी मस्थर रािी बदु्धी गणु त्या मस्थर््रतज्ञाचा 

वद े मधरु  वाणीने  मग  र्ो  ्रताणसिा  पाथााचा  

ऐक साुंगर्ो एक एक र् ु गणुमवशेष त्या योग्याचा  

धरी कामना एक मनी ना स्पशा नसे भीर्ीचा  

करी राग न अनरुाग कधी र्ो मेरू सुंयमाचा  

अुंमकर् करूनी सवा इुंमिये ध्यास मन अध्यात्माचा  

धरूनी र्ो अवलुंबी मागा मनत्य योग अभ्यासाचा  

र्ल्लीन होर्ा मवषयाुंमध्ये उगम हीन कामाचा  

कामार्नूी उप  ेक्रोध मलूाधार  ो मोहाचा  

मोही गुुंर्र्ा बदु्धी लोपरे् मवनाश बदु्धीभ्रष्टाचा 

असे अटळ ह े ाणनूी योगी शोधी पथ शाुंर्ीचा  

भोग भोगनूी अमलप्त राही ज्ञानी शाुंर् मनाचा  

मोह त्यागी र्ो ईशमचुंर्नी योगी मग्न सदाचा  

राहूनी  ो मनष्काम मनस्पहृ घईे ध्यास समाधीचा  

अमधकारी र्ो  ाण मनमश्चर् अढळ ब्रह्मपदाचा  

१०/१५/’९८ 

             (मळू सुंकृर् श्लोक: ७२) 
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अध्याय ३: कर्म योग  

   (राग: दगुाा) 

बदु्धी जर ती थोर कृतीहूनी 

घालिसी का मज भरी श्रीहरी  

यदु्धाच्या या साांग लनलिती  

म्हणे अजुान करू काय मी  

वद ेकृष्ण नच लभन्न काहीही  

नाणे एक पण बाज ूदोन्ही  

ज्ञानावाचनूी घडे न कृती  

लमळे ज्ञान लन कमा करूनी  

जाणनूी घ ेत ूएक आणखी  

शके न राहू कोणी प्राणी  

केल्यालवण कृती काहीतरी  

असे स्पष्ट ही लवश्वप्रकृती  

कमाबाध्य जीवन मानवी  

धमाबाध्य पण कमा वाजवी  

मतृ्य ूभिा स्वधमी राहूनी  

योग्य न कमा धमा सोडूनी  

धमा मेळवी ज्ञान लन कृती  

धमा पालळता लनवड लनलिती  

उलचत कमा लन लवज्ञानाची  

सोय तीच इांलियदमनाची 

इांलिये  कमाा  सोकावती  

सखुासीन ती चनैी बनती  

आवरूनी त्याां िावी सकुमी 

ज्ञानी तो सांयम आचरूनी  

...२  
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कमी  राहूनी  कमाातनूी  

होई वेगळा फळ त्यागनूी  

झुांज रणी कताव्य म्हणनूी  

गणु दोष ते मज अपूानी 

लभऊ नको त ूत ूनच पापी  

काम क्रोध जर तजु न वेढती 

स्वैर जयाांमळेु इांलिये सटुती  

टाळूनी ज्ञाना मना मोलहती  

मन थोर ते इांलियाांहूनी  

बदु्धी थोर परी मनाहूनी 

प्रभ ूथोर तो त्याां सवाांहूनी 

भजता त्यासी लमळते मकु्ती    

      १०/३०/’९८  

 

(मळू सांस्कृत श्लोक: ४३) 
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अध्याय ४: ज्ञानकर्मसंन्यास  योग  

    (राग: बसंतबहार) 

 

कर्मयोग हा योग परुातन  

सयूम उर्गला र्ज उपासनू  

वद ेकृष्ण र्ग सयूामपासनू  

र्ननेू घतेला तो सर्जावनू  

र्ननेू ददली दीक्षा राजांना  

सयूमकुळीच्या र्हाभागांना  

प्रसन्न तजु र्ी ती दतेाना  

दजवलग र्र् त ूभक्त अजुमना  

नको  बावरू  गढू  ह े नसे  

अदतप्राचीन र्ी जरी न भासे  

जन्र् न र्ज कधी र्रण नसे  

र्ायेने  र्ी  रूप  धरीतस े

धर्म  लोपनूी  अधर्म  पसरे  

जगी जेवहां या सकुर्म ओसरे  

खल दनदामळूनी दिकदवण्या बरे  

धर्म रदक्षण्या र्ग र्ी अवतरे  

दिके सर्ाज धर्म पाळून  

वयक्ती जगे दन कर्म करून  

वणम दनदर्मले र्ी म्हणनू  

अनसुररता ते सार्म जीवन  

नसे परी र्ज बंधन काही  

नाकताम र्ी करून सवमही  

जाणनूी ह ेरहस्य सदाही 

भजे र्ला तो दप्रय र्लाही  

..२  
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वेद  सांगती  यज्ञ  कराया  

कर्मफळाची आहुती दणे्या  

म्हणनूी दसद्ध हो कर्म कराया  

होर्ी  र्ोह  दन  संग्रार्ी  या  

योगी र्नुी ते यज्ञी अदपमती  

द्रवय दन जपतपाची आहुती  

सांसाररक परी कर्ी गढूनी  

र्ोक्ष दर्ळदवती र्ला स्र्रूनी  

ज्ञानादवण जगी शे्रष्ठ काही ना  

कर्ामदवण  ते  ज्ञान  दर्ळे  ना  

कर्मर्ग्न  त्या  ज्ञानवंतांना  

बांदधती करे् कोणतीही ना  
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 ॐ 

अध्याय ५: कर्मसंन्यास  योग  

   (राग: मालकंस) 

 

सांगे पनु्हा मग तो यदरुाया  

   ऐक अर्ुुना भिन्न असे ना  

  संन्यासी भन िाभिक िोळा  

   लक्ष्य एक पण मागु िेगळा  

एक करी त्याग कमाुचा 

   गुंते परी तो कमी दरू्ा 

धरे एक पथ समाधीचा  

   ध्यास दजु्याला मम पदाचा  

कमाुभिण संन्यास कशाचा  

   संयम असता दोष कशाचा  

भशिे पाप ना धमुकृतीला  

   दि भिर्िी का कमलदलाला  

राहूनी संसारी र्ो सोडी  

   राग द्वषे भन पणु्य र्ोडी  

िोगनूी सिु अभलप्त राही  

   िक्त मम तो र्सा यतीही  

कायुकारण िाि पाहूनी  

   कम ुकरीती आस धरुनी  

अज्ञानी ते ते न र्ाणती  

   परमात््याची थोर महती  

ज्ञानाने पटे ओळख प्रिचूी  

   िाट भिकट परी ती ज्ञानाची  

हषु खेद सखु दुुःख िेदनूी  

   चाले ती तो संयमी ज्ञानी  

 

... २  
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कमु करीता भिषय आिडे  

   काम क्रोध भिषयांतनूी र्डे  

भर्ंकूनी त्यांना र्ाई पलीकडे  

   िक्त येई तो सहर् मर्कडे  

योगी मनुी संन्यासी िेगळे  

   ध्यान धरीती भमटूनी डोळे  

भर्ंकूनी काम क्रोध मोह ते  

   श्वास रोभधती समाधीमध्ये  

र्प तप त्यांच ेमला आिडे  

   िक्त र्सा मर् घाली साकडे  

दोघांनाही  शांती  लािते  

   दोघहेी मर् भप्रय सारखे  
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  ॐ 

अध्याय ६: आत्मसयंम योग  

   (राग: तोडी) 

 

ऐक अर्जुना म्हणे नारायण  

संन्यासाचा मागु कठीण  

योगी धरी ना संकल्पाविण  

विरक्त करूनी धमाुचरण  

विसे सिुत्र एकची आत्मा  

वहतशत्र ूतो कधी वहतकताु  

वमत्र बने तो त्यास वर्ंवकता  

िैरी परी िश त्यासी होता  

साधक संन्यासी ह ेर्ाणनूी  

वर्ंकी इवंिये ज्ञान वमळिनूी  

समान सोने माती माननूी  

करी भेि ना सजर्नी िजर्ुनी  

सोडी फलाशा कमु करूनी  

काढी वनराशा भय मनातनूी  

ओढी वचत्त ते चंचल बांधनूी  

र्ोडी चरणी मम मर् भर्नूी  

मनी भासे सम सद्गजण िजगजुण  

तनी लागे सम शीत िा उष्ण  

मजनी लक्षी तो ब्रह्म वनगजुण  

ध्यानी मग्न वन कमुवनपजण 

सिुसंगपररत्यागी र्सा तो  

संयम पाळूनी व्रत आचररतो  

टाळूनी सिुही अवतरेक तो  

वमत वनिा आहार रावितो  
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पाही विश्व अिघे माझ्यात 

विसे त्यास वन मीच विश्वात  

ध्यायी मर् र्ो वनत्य वचत्तात  

मी त्याचा तो माझा वनवित  

साम्ययोग हा ज्यास साधला  

र्री या र्न्मी थोडा चळला  

पजनर्ुन्मी यश वमळे त्याला  

सहर् पािे मग ब्रह्मपिाला  

हो योगी त ूअसा पांडिा  

ठेिी न मनी हिेा िािा  

समान माननूी र्या अपर्या 

स्मरूनी मर् करी ति कतुव्या    
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       ॐ 

अध्याय ७: ज्ञानविज्ञान योग  

    (राग: ललत) 

 
विसंबनूी मजिरी अजजुना  

जनधी  ान क नी साडना  

समजावितन  ानवि ाना  

गाूं असम जम मजवनजनांना 

     मागम मनक्षाच्या लागती वकती  

     मळू तत्त्ि हम परी न जाविती  

     वमथ्या  सारी  विश्वप्रकृती 

     जरी असम ती माझी वनवमुती  

पथृ्िी  जल  पिन  प्रकाश  

बजकी मन अहकंार ीकाश  

प्रकृतीत मम यांमा विकास  

माया तीम  जं की प्रािास 

     या साऱ्या तत्त्िांमम वमश्रि  

     हनता वनपजम अविल जीिन  

     विन्न जरी िासम मजपासनू  

     उपज नाशा मी तयांच्या कारि  

शवि पम  जी  या  विश्वात  

माया माझी मी तयांच्या मजळात  

प्राि  प्रा यांत  तमज  सयूाुत  

ॐ  िम ी  मी  ीग  अवनीत  

     सत्त्ि रज तम तीन गजि  

     मम मायममी  पम जाि  

     मज न स्पवशतुी कडी पि  

     टावकती सारम विश्व िमाूंन  
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 िैी  मम  ही  विगजिी  माया  

महाक ीि ती त नी जाया  

िजनी लागम परी जन मानया  

सहज तयास ती उालं ाया  

     इतरमजन पि सारम माूं  

     तम न जाविती माया गाूं  

     राग द्वमष अश्रका  मिनू  

     ओळविती ना सतय सनातन  

िजती मज तयांमम प्रकार  

जाि अजजुना असती मार  

ीतु वज ास ू ानी थनर  

वहताथी वन तम मारी उ ार  

      ानी िररष्ठ तयां सिाांत  

     वमळम तयाजला ब्रह्म तिररत  

     िि इतर जरी भ्रमग्रस्त 

     िजती माझम  प समतुू  

जशी जशी श्रका िाांतम  

जन्मनजन्मी जाि जागतम 

ीयिातनूी अीयि कळतम  

ििाला मग मजिी  वमळतम   

                    ११ /११/ ’९८ 

)मळू संस्कृत ळनक :०३(  



  ॐ 

अध्याय ८: अक्षरब्रह्म योग  

   (राग: यमन) 

 

ब्रह्म म्हणजे काय माधवा अर्थ काय अध्यात्माचा  

कमथ  कसे  जाणावे  जाणे  योगी  कसा  दवेाला  

अज्ञ  तझुा  मी  भक्त  केशवा  जरी अल्प बदु्धीचा  

सजु्ञ  करी  मज  म्हणे  अजुथन  लावी  समुागाथला 

साांगे श्रीहरी जे अववनाशी मळू सतू्र या ववश्वाचे  

पार्ाथ  जाण  ब्रह्म  असे  ते  मळू  तत्त्व  सषृ्टीचे  

घडे सतत जी वनत्य अववरत विया येर् कमथ ते  

व्यापनू अवघ ेजीवन राही रूप ववनाशी मायेचे  

वस्तजुात वन प्राणीमात्र जे वसती या ववश्वात  

प्रत्येकाच्या  भाव  अनेक  असती  अांतरात  

ओळखनूी स्वभाव म्हणनूी भाव प्रभावी जो त्याांत  

चरणी तो मम जोडण्याचा मागथ असे अध्यात्म  

अांतकाळी अांतःकरणी वन प्राणी राखी जो भाव  

पनुजथन्मी वमळे त्याचाची पनुरवप त्याला ठाव  

अांत कधी परी कळे न म्हणनूी सदा राखी सद्भाव  

झुांज  जागता  ठेवनूी  माझ्या  ठायी  भवक्तभाव  

प्रकटे लोपे यज्ञी असा मी आवदमळू अवधदवे  

अांधकार माझ्यात वदव्य मी सकू्ष्म तरीही भव्य  

मतूथ अमतूथ  वदवस वन रात्र  प्राचीन अवाथचीन  

या सवाांपवलकडला मी ह ेजाण सत्य सनातन  

बावधती मज ना कधी मायेच ेवत्रगणु वत्रकाळ  

अांशाइतकेु ववश्व मजपढेु ववशाल मी वविाळ  

व्यक्त अव्यक्तापवलकडे ते माझे धाम अढळ  

विरे परत ना  वतरे् पोचता  भक्त मम वनमथळ  
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परांधामी त्या वसे वचरांतन तत्त्व जे वनराकार  

उरे  ववश्व  ते  परेु  व्यापनुी  परब्रह्म  अक्षर  

मळू रूप  ते  मम प्रकाशी  दसुरे अांधकार  

मायारूपी  त्यात  ववचरती  सारे  चराचर  

ववन्धनूी जाण्या ववश्व मायावी समाधीत धरी ध्यान  

करूनी  वचत्त  एकाग्र  वनयांत्री  हृदयातील  श्वसन  

ॐ उच्चारूनी योगी जो आणी मस्तकात स्वप्राण 

मोक्ष तो वमळवी जसा भक्तही करूनी माझे स्मरण  
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अध्याय ९: राजविद्या राजगुह्य योग  

   (राग: शिवरंजनी) 

शवश्व वसे ह ेमाझ्यात पार्ाा  

     शिरे जसा वाय ुआकािी सवार्ा  

जीवन सारे शथर्र अशथर्र  

     मतृ्य ु पावता जन्मे सत्वर  

          शिरे चक्र ह ेमज न थपशिाता  

                शवश्व वसे ह े...  

आधार जरी साऱ्या शवश्वाचा मी  

     घडवी मोडी मीच ते प्रलयी  

          कळे माया ही माझ्याच भक्ता  

               शवश्व वसे ह े...   

साकार माझे रूप जो पजुतो  

     िळे िुले वा जळही अशपातो  

          शप्रय होई मज मला भजता  

               शवश्व वसे ह े... 

यज्ञी होमशून सशमधा घतृ दधी 

     थवगा शमळशवती कुणी राजर्षी  

          पनुजान्म त्यांना पणु्य संपता  

               शवश्व वसे ह े... 

वेदाभ्यासी मग्न जे मनुी  

     ॐकारात शवरूनी उन्मनी  

          मला पावती ते मोक्ष शमळता  

               शवश्व वसे ह े... 

शे्रष्ठ साऱ्यांत जाई समजला  

     अशवनािी माझा भक्तही भोळा  

          भजे मज जो न कमी गुंतता  

               शवश्व वसे ह े... 
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   ॐ 

अध्याय १०: विभूवि योग  

      (राग: केदार) 

सर्वज्ञ  तू  तू  सर्ावत्मा  

     सर्वव्यापी सत्य सर्ेशा  

तपृ्ती न महिमा तर् ऐकता  

     यगुंधरा करी हृदयी राबता  

प्रार्ुवनी पार्व आर्वर्ी कृष्णा  

     कर्ी हकती हर्भतूी तुझ्या  

गनची टर्ीअ तर् टमतृ र्डना 

     टहर्रत पचू द ेश्रर्णी माझ्या  

यनगेश्वर तर् बनले िसनूी  

     हप्रय हमत्रा मग ऐक हिरूनी  

रािी भज र्न मर्  मरूनी  

     र्ािी काळर्ी त्याडी सर्व मी  

रे् रे् सुंदर सभुग शभुंकर  

     उत्तमातले र्गी या उत्तम  

र् तू  त ूह र्ती भार् डराडर  

     मीड त्यांत प्रकृती परुूषनत्तम  

यां व्यहतररज नीड हनकृष्ट  

     टधले मधले सर्व समुार  

मायी  गुंतता  िनती  ाष्ट  

     भर्ता मर् त्यांडािी उद्धार  

आदी टतं या हर्श्वाडा मी  

     मध्य त्याडा हन मळू त्याडे मी  

व्यापनू  ते  त्याि न  दरू  मी   

     सत्य ि ेर्ाण े भज तनिी मी  
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अध्याय ११: विश्वरूपदर्शन योग  

                 (राग: भैरव) 

भक्तदवे  संभाषणी  रची पवव  वेदव्यास  

दरूद्रष्टा कथी संजय ऐकी अंध धतृराष्ट्र  

हट्ट धरी धनंजय तपृ्त न मी श्रवण करून  

दावी दयाघना म्हणनू  ववश्वरूप प्रत्यक्ष  

चमवचक्ष ू परी अक्षम  पाहण्या अजस्त्र  रूप  

वदव्य दृष्टी करी प्रदान पाथावला कृष्ट्ण म्हणनू  

क्षणी दखेे  तव ववशाल  ईशरूप  ते  ववराट  

आदी अंत नसे ज्यास  भव्य  तेजोवलयात  

शत  सहस्त्र  सयूव  चदं्र  ग्रह  नक्षत्रे  असंख्य  

पोटी अवननज्वाला लपु्त होती पनु्हा प्रज्ज्ववलत 

कोटी भजुा लक्ष वशरे लवलवती वजव्हा डोळे  

अदू्भत  पाहण्या  रूप  भक्त  भानयवंता  वमळे  

सरु असरु संत मनुी  गंधवव  योगी ऋषी  

शरू वीर सारथी रथी सैन्यासह ववचरती  

अजाणता ते भरडूनी झणी श्रीमखुात जाती  

कौरव पांडवही त्यांत वततवमत पाथव ह ेपाहूनी  

थरथरत नम्र होत  प्राथी अजुवन वभऊन 

शंख चक्र गदा धारी धरी तव मळू रूप  

मेले ह ेसवव खवचत मात्र होई त ूवनवमत्त  

यदु्ध करी जय वनवित आश्वासी कृष्ट्ण हसनू   

 

         ११/२८/’९८  

         (मळू संतकृत श्लोक: ५५) 



  ॐ 

अध्याय १२: भक्ति योग  

   (राग: मारवा) 

 

भक्त दवेाचे असती किती  

     असे साऱ्ाांवर प्रभचूी प्रीती  

           दवेघवे जी व््वहाराची  

               खणू तीच परी परमार्ााची  

कििवण देई अिी अजजाना  

     प्राणसखा तो जगकनन्ांता  

          ठेवी जो हृद्ी भाव कजतजिा  

               ईि िृपेस पात्र कततजिा  

्ज्ञ समाधी तप साधना  

     प्रत््ेिाला सोपे साधे ना  

          परी न ठेकवता मनी िामना  

               िरी िमा तो कप्र् मोहना  

उते न माते सजखदजुःखात  

     िरी भदे ना वरैीसख्ाांत  

          िमामग्न पण ईिपरा्ण 

               भक्त प्रभचूा तो सवोत्तम   
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         (गीता ज ा्ंती, ििे १९२०) 

 

              (मळू सांस्िृत श्लोि: २०) 



ॐ 

अध्याय १३: के्षत्रके्षत्रज्ञविभाग योग  

   (राग: कलावती) 

 

समजावी मग भक्ता दवे क्षेत्र के्षत्रज्ञ म्हणज ेकाय  

काया के्षत्र रूप बाह्य त्यात जो आत्मा तो क्षेत्रज्ञ 

परमात्म्याचे आत्मा रूप परी मायेने असे तो ललप्त  

पाच तत्तवाांच ेबने शरीर  आत्मचेतनेमळेु  जीलवत  

कायेमळेु भासे आकार मनी उपजती नाना लवकार  

मायेमळेु  लवकारग्रस्त  मन  करी  मग  बदु्धी  भ्रष्ट  

बलुद्धभ्रष्ट आत्मा लवसरे मळू स्व-रूप ते परमात्म्याचे  

परी मायेचे मळभ सारीता  मीलन होई जीवलशवाचे  

अहांभाव असयूा टाकूनी राग द्वषे मोह टाळूनी  

ईशचरणी लचत्त जुांपनूी कममपरायण आत्मज्ञानी  

ब्रह्मरूपी स्व-रूप न दखेे  के्षत्रज्ञ न तो  क्षेत्री लिरे  

भक्ती ज्ञान योगे परी येई सत्यप्रकाशी रूप सामोरे       
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(मळू सांस्कृत श्लोक: ३४) 



  ॐ 

अध्याय १४: गुणत्रयविभाग योग  

   (राग: कल्याण) 

साांग आणखी त्रिगणुाांत्रिषयी  

     श्रीकृष्णाला पार्थ आर्थिी  

          शे्रष्ठ ज्ञान ह ेदतेो तलुा मी  

               मोक्षदायी र्े म्हण ेश्रीहरी  

पणूथ ब्रह्म मी सत्य प्रकाश  

     त्रनमी प्रकृती मीच परुूष  

          मायािी त्रतची लक्षण ेतीन  

               सत्त्ि  रर्  तम  ह े त्रिगणु 

मी  माया  त्रन  त्रतच े ते  गणु  

     सारे अदृष्य आत्रण अस्पर्शयथ  

          त्रदसे  स्पष्ट  पण  र्से  स्िप्न 

               त्रनमी भासमय माया र्ीिन  

र्सा त्रनखळे ग्रह ताऱ्यापासनू  

     गळे  अांश  मम  आत्मा  बननू  

          त्रलपटे  त्रिगणुी  माया  त्यास  

               सत्यची  भासे  मग त्या  भास 

बडेु  डुांबे  िा  करी  पार  

     आत्मा मायेचा भिसागर  

          घेऊनी त्रिगणुाांचाच आधार  

               असे   ब्रह्मज्ञानाचे   सार 

सत्त्ि िाढता सात्रत्त्िक भाि  

     िाढे  घडे  त्रन  पणु्य  सकुमथ  

          रर्ोगणु  करी  सत्तालोलपु  

               घडिी  तम  स्िार्थ  कुकमथ  

उत्तम  मध्यम  नीच  त्रिगणु  

     टाळूनी करी र्ो माझे स्मरण  

          आत्मा   तो   कतथव्यपरायण  

               त्रमळिी   मळूब्रह्म   त्रनिाथण  

          १२/०३/’९८  

          (दत्त र्यांती) 

            (मळू सांस्कृत श्लोक: २७) 



 ॐ 

अध्याय १५: पुरूषोत्तम योग  

    (राग: दरबारी) 

 

समजाविण्या पनु्हा अजुुना  

     चक्रपाणी   दईे   उपमा  

अश्वत्थाच्या िकृ्षाची त्या  

     उफराटा जो जशी माया  

शेंडा खाली िरी बडुखा  

     भोग पणु वन मनीषा शाखा  

वदसे  पार  ना  भव्य  बुुंधा  

     िवणुता   िेदज्ञही   विधा  

उन्मलून करी या िकृ्षाच े 

     शस्त्र घऊेनी भक्ती ज्ञानाच े 

येई धाम मग  मम सामोरे  

     वशरता ज्यात  सुंपती  फेरे 

प्राणी िनस्पती मनवस्थती  

     प्राण रस वन भाि त्याुंत मी  

दईे  मीच  वििेक  स्मतृी  

     सजीि वनजीि सिाां प्रीती  

परी सिु ही माया प्रकृती  

     क्षर अक्षर मम दजूी वस्थती  

उभय मी तरी वभन्न उत्तम  

     िेद म्हणती मज परुूषोत्तम  

स्िरूप माझ ेह ेपणूुब्रह्म  

     भजनूी वमळिी भक्त मम   

     १२/०५/’९८ 

   (मळू सुंस्कृत श्लोक: २०) 



ॐ 

अध्याय १६: दैवासुरसपंद्विभाग योग  

   (राग: हसंध्वनी) 

 

होई चांगले वागणे जर असती अंतरी चांगले भाव  

वागे वाईट प्राणी वसे जर ववखार मनी म्हणे माधव  

दवैी आसरुी  वभन्न भावना  ववणती नाना मनी वासना  

त्ांची पे्ररणा वमळे कमााला वमळे वववेका थारा मग ना  

सत् अवहसंा शांती नम्रता द्ा क्षमा सौजन्् शवुचता  

दानत  वनग्रह  ज्ञान  साधना  सद्गणु  सारे  दवैी  संपदा  

क्रोध मतसर दपा अहतंा लोभ अज्ञान दांवभकता  

अश्रद्धा असु् ा वनषु्ठरता दगुुाण ह ेआसरुी सवाथा  

कमा घडववती भाव गणु पररणामी ते पाप वा पणु््  

दषु्कमा  पापाचे  कारण  घडे  पणु्् करीता सद्वतान  

पणु्् कोणते कोणते पाप ओळखण््ा आवश््क ज्ञान  

धमाशास्त्र   ज्ञानाचे  साधन    साधता  घडे  सदाचरण  

कठीण शोधण््ा शास्त्राधार वमळे सहजी ना ज्ञान जर  

लावनूी वववेकाला कौल  कमा करावे स्मरूनी  ईश्वर 
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(मळू संस्कृत श्लोक: २४) 



  ॐ 

अध्य्य१७:यश्यद्धातयरय्ोरयय

      (राग: भीमपलास) 

 
सांग अजनू  सोपे क�न  म्ह ेअजजनु  भाभ व गजह  
वदसे सपप  प्ेक केकीक वींी गजहांुे सांग ेअग्जक  

कीन  जनांुे  दभे्ी वभनन  असजर राजस  साविभक सजर  
कामस वन पवूजकी वपशागु वभनन्ी प्ांुे कसे स्ार  

मधजर माफक �ुी साविभक  राजसा �ुे वकखक दा्क  
व ् कामसा अनन वनविन जसा सधाशी सेभी अशजन  

्�ाक्ी भदे वकघांग्ा साविभक करी सोोूनी फलाशा  
राजस करी ध�नी मनीिा कामस करी साराुी कमाशा  

कप कसेु ी वभनन वकघांुे सप् स न साविभकाुे  
गौरभासकभ  राजस  घोे   ्े्  परपीोा  कामसाुे  

दानी्ी भगेभगेळा भाभ  वनरपे� के साविभक दान  
दान कजग्कापहू ुकामस परकफेोीुी सस राजस  

सार  सजकमाुुे  ॐ कपसकस  व ्ा सभ ुकी ् समवपुक  
ॐ उगुा�नी जी  ारंवभक अंकी व के फलाशावभरव्क    
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(मळू संसकेक  ोक: २८) 



 ॐ 

अध्याय १८: मोक्षसंन्यास योग  

    (राग: सोहनी) 

 

भेद संन्यास त्यागामधला वासदुवे कथी अर्ुनुाला  

त्याग सोडण ेकमुफलाशा  संन्यास ववराम कमाुला 

कठीण कमसंुन्यास सवुथा  त्यागही  तीन प्रकारांचा  

कारण ऐक विगणुी विया प्रसवी वभन्न तीन फळांना  

मळुातच वियेच्या प्रत्येक असती कारणे पाच वनवित  

अहकंार अवधष्ठान साधन  दवै आवण  विया साक्षात  

सत्त्व रर् तमानसुार  घडता  विया  वनपर् े फळ  

र्सा फळाचा त्या प्रकार त्याच प्रकारे घडे त्याग  

कायु कारण परंपरा ही चि वफरवी सतत वनयती  

पनुर्ुन्म मरण रहाटी  प्राणी सवु  म्हणनूी वफरती  

र्सा गणु तो भाव तसाही भाव घडवी वियाही तशी  

दवै   वियेच्या   पररणामी   दवै  तसे   सद्गती   दगुुती  

कठीण कळण्या माया प्रकृती म्हणनू केली मी वणुवनवमुती  

गणुानसुार   वरती   प्राणी   वणु   कम ु  आपलुी   वनयती  

वणु कमु धमु ठरववती  हरेक  र्ीवाची  दवै  वन  गती  

करी कृती पण फळ ना हाती हतबलता ही प्रत्येकाची  

येई  शरण  मला  म्हणनू   धमु  वगैरे  सवु  सोडून  

झुंर् ऐकूनी माझे वचन सदा करीन मी तव कल्याण 

धमु  यज्ञ  समाधी  योग  माया  मोक्ष  तत्त्वज्ञान  

साधे सोपे या सवाांहून माझ्या ठायी भविसमपुण 

सलुभ आपलेु ह ेसंभाषण करील याच ेर्ो अध्ययन  

वप्रय मला तो तझु्यासम तोही र्ो याच ेकरी संकीतुन  

... 2 



... 2 ... 

 

तलुा कळावे तव कतुव्य न डळमळता त ूघ्यावा वनणुय  

सांवगतले   उलगडून   म्हणनू   गढूातल े  गढू  ह े ज्ञान 

असेल र्र संशय वनमाला कर वाटे र् ेयोग्य अर्ुुना  

पवुनत  रोमहवषुत  कौन्तेय   वद े धन्य  मी  र्नादनुा  

मोहववमिु संशयत्यि  भाग्यवंत मी तझुा भि  

तपृ्त वपऊन तव ज्ञानामतृ झुंर्ाया श्रीधरा मी वसध  

असा संवाद रोमहषुक व्यासकृपेने ऐकी संर्य  

संग्रामाचे करण्या वणुन  धतृराष्ट्रसारथी  बननू  

धमु कमु योगाचे गढू योगेश्वराच्या मखेु प्रत्यक्ष  

ऐकून धन्य धन्य संर्य  रहस्य ह े र्ग उधारक  

म्हणे मग तो मर् ववश्वास नवर्क पापाचा खवचत ववनाश  

र्ेथ  धनंर्य  हृषीकेश   ववर्य  तेथ  वन  वनवित  यश           

 

   १२/२२/’९८  

 

(मळू संस्कृत श्लोक: ७८) 



ॐ 

विज्ञापना  

  (राग: भैरवी) 

     श्रीकृष्ण श्रीकृष्ण स्मरूनी  

     जाऊ सारे माया तरूनी   ||ध.ृ|| 

       दयाघना ह ेववशं्वभरा या ववश्वाचा तचू आसरा  

       भक्तजन हो भजा याला संसारी वन द ुःखे ववसरा ||१|| 

       द ष्ट असो कोणी द जजन बनो तोही संत सज्जन  

                  करीता कृती ईशार्जण  करी क्षमा  तो  कृर्ाघन  ||२|| 

       मागज मोक्षाचे वभन्न असती शे्रष्ठ साऱयांत दवेभक्ती  

                  वसो नारायण सवाां हृदयी वमळो प्रत्येका स खशांती ||३|| 

        इवत | 

      कृष्णाई 

       अर्ाजत ्

     श्रीमद् भगिद् गीतीका  

  श्रीकृष्णार्जणमस्त  | 

   हरर: ॐ तत ्सत ्| 

     १२/२३/’९८ 



   ॐ 

   श्रीकृष्णाची आरती  

जय  दवे  जय  दवे  जय  वासदुवेा  

आरती ओवाळू तजु गोपालकृष्णा ||ध.ृ|| 

       जय दवे जय दवे ... 

शैषवी  सेवी  ईश  दही  दधू  तपू  

शशषमुखुी दावी मातेस भव्य शवश्वरूप  

शकशोर होता रचे रास राधेसह गोप  

रक्षी गोप गोपी गोकुळ उचलनूी गोवधधना ||१|| 

       जय दवे जय दवे ... 

साांदीपनी चरणी अपी अढळ गरुूशनष्ठा  

वधनूी चाणरू कां सा धाडी यमसदनी दषु्ाां 

सेवनूी सदुाम्याचे पोह ेसहुृदा दईे प्रशतष्ठा  

परुवनूी वसे्त्र पाांचालीला करी कौरव शनभधत्सना ||२|| 

       जय दवे जय दवे ... 

समरी हलवी सतेू्र करी न धरीता शस्त्राांना 

साांगनूी गीता पार्ाध करी धमधसांस्र्ापना  

योगेश्वर त ूयगेु यगेु प्रकटे सज्जनरक्षणा  

नेई  उद्धरूनी  भक्तजना  नारायणा  ||३|| 

       जय दवे जय दवे ... 

०६/१९/’९७  

  



गीका म्की  

गीका एक म्ागंर  
किभ�ान गीकीन  
�ानामकेे ओक ोक  
सभ्े  ईरे कवरक  

“सजजन संर�ह  
दजजनु  वनभारह  
धम ुपजनसराुपन  
कारह ेसनाकन  

प्ांसााी पजननपजन्ा  
्ो  अभकार माझा,” 
सांग ेकेषह परमापमा  
भह� केुी भगभदीका  

“असो संकवशरोमही  
पंवोक भा �ानी मजनी  
असो मखूवुशरोमही  
अरभा  सजमारीजनी  

जो  ना मनी ाेभील  
भव�साधना  करील  
मजला शरह ्े ल  
प्ाुा भार मी भा्ील.” 

 ीकेषहाुे ् ेभुन  
गीकेक ाेवभले वल �्न  
 ाुीन काळापासनू  
मानभा असे  भरदान  

- काका  
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